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Uppsats: Min skog 

För vem: 

Alla årskurser 

Var: 

I klassen 

Del i Vildmarkspasset: 

Att röra sig i naturen 

När:  

Under alla årstider 

Inlärningsmål: 

Reflektion över den egna relationen till naturen 

Tillbehör:  

Skrivmaterial 

Längd: 

30–45 min 

Personalresurser: 

1 

 

ANVISNINGAR  

I den här uppgiften skriver eleverna en kort uppsats om vad skogen betyder för dem. Medan de 

skriver kan ni lyssna på skogsljud. Till exempel på Youtube finns det många avslappningsvideor 

med skogstema (t.ex. på sökordet forest sounds). När alla är klara kan man diskutera sina egna 

skogsupplevelser i små grupper eller så kan läraren läsa elevernas uppsatser högt. Upplever alla 

skogen på samma sätt?  

I skolor vid kusten kan man också ta upp havet som tema och skriva en uppsats om "mitt hav". 

 

I uppsatsen kan eleverna fundera på till exempel följande:  

• Var finns den skog som jag tycker om?  

• Hur ser den skog som är viktig för mig ut?  

• Hur ofta är jag i skogen?  

• Vad gör jag i skogen?  

• Vad skulle jag vilja göra i skogen/för skogen?  

• Hur låter och doftar det i skogen?  

• Hur känns det att vara i skogen?  

• Vilken betydelse har skogen för mig?  

• När eller hurdan är skogen som bäst?  

• Hur ser framtiden ut för min skog? 


